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IL PROGETTO ECOLOTOR 

 

EcoLoTor per il TOR X 

Il TORX e in particolare il TOR330 - Tor des Géants (Giro dei giganti, in potois 

valdostano) è una gara che attraversa il territorio di 34 comuni, tutti in Regione 

Valle d’Aosta, ed è considerata l’endurance trail più duro al mondo, 

sviluppandosi per i sentieri delle alte vie con partenza ed arrivo a Courmayeur. 

Il TORX è organizzato da VdA Trailers e nel 2023 ha celebrato la sua 

quattordicesima edizione. 

 

 

 

 

I Numeri  

I numeri della manifestazione sono impressionanti per una corsa in montagna: 

oltre 5.500 persone di indotto diretto dell’evento tra atleti, assistenti e volontari, 

oltre 6.200 persone lungo tutto il percorso e 7.500 presenze a Courmayeur tra 

partenza e arrivo. 

Altrettanto impressionanti i dati per chi si appresta ad affrontare il percorso: 

● 8 basi vita; 

● 34 comuni attraversati; 

● 25 colli a oltre 2000 metri di altitudine; 

● 14 rifugi alpini; 

● 30 laghi alpini; 
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Non da meno i numeri sui principali canali comunicativi: 

● Copertura stampa giornaliera di circa 45.000 contatti unici;  

● 370 accrediti per giornalisti di cui il 65% di testate estere; 

● Oltre 80.000 like su Facebook  

● Oltre 46.000 follower su Instagram 

● Oltre 400 video sul canale YouTube con oltre 800.000 visualizzazioni del 

canale; 

● Decine di servizi sui canali televisivi nazionali ed internazionali 

 

IL PROGETTO DI SOSTENIBILITÀ 

Così come ogni altra manifestazione, anche il TORX, si trova inevitabilmente a 

produrre un certo quantitativo di rifiuto. L’obiettivo del progetto EcoLoTor 

consiste nel minimizzare l’impatto ambientale della gara attraverso: 

▪ la diminuzione della produzione complessiva di rifiuto grazie alla scelta di 

forniture ed approvvigionamenti a basso impatto ambientale e 

facilmente riciclabili; 

▪ realizzazione di video informativi e motivazionali rivolti ad atleti, 

accompagnatori e VolonTor 

▪ il coordinamento fra i responsabili delle basi vita e dei ristori con i referenti 

dei gestori dei servizi ambientali per la fornitura dei cassoni di grande 

volumetria e per gli svuotamenti; 

▪ l’ottenimento di elevate percentuali di raccolta differenziata grazie 

all’installazione di ecoisole per la raccolta differenziata nelle basi vita e 

nei principali ristori, alla stampa di materiali informativi ed al 

coordinamento dei rapporti con le ditte che si occupano della raccolta 

dei rifiuti; 

 

A differenza delle precedenti edizioni del progetto EcoLoTor, nell’edizione 2023 

si è voluto ampliare il range di azione, includendo oltre alle 8 basi vita, anche 

alcuni tra i principali ristori del percorso di gara.  
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Mappa realizzata da E.R.I.C.A.: basi vita e punti ristori di cui si sono stimate le produzioni 

di rifiuti organici. 

 

Per questo progetto sono stati tralasciati i bivacchi in quanto non accessibili ai 

mezzi della raccolta dei rifiuti. 

Nella seguente tabella si elencano quindi tutte le basi vita e i punti ristoro 

interessati dal progetto: 

 

Punto ristoro e basi vita interessate dal progetto.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

. 4 

pg 4/14 – ECOLOTOR relazione finale 

e.r.i.c.a. soc. coop. -  MODCOM003 rev. num. 02 del 14/03/2016 

  

Gli approvvigionamenti ecosostenibili 

Nell’ambito delle scelte degli approvvigionamenti i criteri richiesti ai fornitori sono 

stati: 

▪ Minor presenza di imballaggio per quota di materiale e utilizzo di prodotti 

riutilizzabili presso i punti ristoro; 

▪ Imballaggi riciclabili e facilmente riconoscibili (es. Acciaio o alluminio); 

▪ Prodotti biodegradabili compostabili (es. Stovigliame in materbi®); 

▪ Prodotti in carta certificati FSC – Forest Stewardship Council – ed Ecolabel; 

▪ Imballaggi leggeri per gli approvvigionamenti più distanti; 

▪ Utilizzo della stonepaper® un supporto ottenuto con il riciclo degli scarti di 

lavorazione della pietra che permette l’ottenimento di supporti della 

stampa antistrappo, impermeabili, ideali per la stampa dei roadbook che 

atleti e accompagnatori utilizzano nel corso della gara;  

 

Per l’edizione 2023, è stato distribuito unicamente stovigliame biodegradabile 

compostabile ai sensi della norma uni en 13432, così da far risultare anche più 

semplice lo sparecchio e la differenziazione dei ristori riponendo tutto il materiale 

nella raccolta differenziata dell’organico, priorità della nuova politica di 

gestione dei rifiuti della regione Valle D’Aosta. 

 

L’obiettivo del progetto di E.R.I.C.A. di quest’anno è stato quindi analizzare la 

produzione di rifiuto organico nelle basi vita e nei rifugi del TOR 330 e del TOR 130 

ottenendo una ben definita quantità di cassonetti per i rifiuti organici per 

ciascuna stazione e un costo totale di gestione. 

 

Video informativi e motivazionali 

Sulla scorta delle esperienze passate in grandi eventi, si è potuto constatare 

come la raccolta differenziata funziona quando tutte le persone che fruiscono 

della manifestazione sono informate e sensibilizzate alla tematica. Per questo la 

Scrivente ha deciso di produrre n.5 video informativi e motivazionali dedicati a 

differenti target: volontari, atleti e pubblico del TORX. 
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- Il video rivolto agli atleti si è concentrato sulle principali tipologie di 

materiali e di forniture presenti nei punti ristoro e nelle basi vita spiegando 

nel dettaglio come conferire correttamente ogni tipologia di materiale 

una volta utilizzato.  

- Ai VolonTOR sono stati dedicati due video, uno generico per spiegare 

come conferire correttamente i rifiuti della manifestazione, e uno più 

dettagliato con focus sulla gestione della frazione organica. 

- Un video per il pubblico del TORX con specifiche sulla carta di 

Courmayeur 

- Un video per il pubblico del TORX e per i vari partecipanti dedicato agli 

eventi sostenibili 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il coordinamento dei gestori dei servizi ambientali, delle Unitè e dei responsabili 

delle basi vita e punti ristoro 

Un tecnico di ERICA soc. coop. si è occupato, nelle settimane precedenti alla 

manifestazione, di contattare le Unitè, i responsabili delle basi vita e dei punti 

ristori nonché i referenti dei gestori dei servizi ambientali della Valle d’Aosta con 

l’obiettivo di coordinare la consegna dei contenitori necessari alla raccolta dei 

rifiuti della frazione organica. Nella seguente tabella si riportano i quantitativi e 

le tipologie di cassonetti che sono stati consegnati.  



 

 

 

 

 

. 6 

pg 6/14 – ECOLOTOR relazione finale 

e.r.i.c.a. soc. coop. -  MODCOM003 rev. num. 02 del 14/03/2016 

  

Produzione scarti organici nelle differenti tappe del TOR e volumetria cassonetti 

consegnati dei gestori dei servizi ambientali 

 

La gestione dei rifiuti e la raccolta differenziata 

I referenti dei punti ristoro sono stati contattati uno ad uno da un operatore di 

ERICA Soc. Coop. ed istruiti in merito alla procedura da seguire per la gestione 

degli scarti organici.  
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I numeri dell’edizione 2023 del TORX hanno premiato l’organizzazione del 

progetto, facendo registrare circa un 80% di RD totale.  

È evidente come le basi vita abbiamo influito maggiormente sulla produzione di 

rifiuto, in quanto maggiormente fruite dagli atleti. La principale frazione 

merceologica raccolta è stata rappresentata dal rifiuto di tipo organico grazie 

all’utilizzo di forniture compostabili.   

 

REPORT BASI VITA 

 

Si riportano di seguito le principali segnalazioni derivanti dai referenti delle basi 

vita: 

 

- In diverse basi vita non sono stati allestiti i cartelli informativi contenenti i dettagli 

di raccolta delle singole frazioni. Necessitano di cartelli grossi, (F.to A3) per le 

informazioni generali da appendere sulle ecoisole di base; l'ideale sarebbe averli 

comprensivi di traduzione e di elenco (anche solo tramite immagini) dei rifiuti 

che è possibile conferire in quella frazione.  
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- In alcune basi vita sono mancati i sacchi per la raccolta dei rifiuti, in particolare 

per l'organico (compostabili).  

- I trespoli dati in dotazione da VdA Trailers non hanno spazio per la raccolta 

dell’indifferenziato; sono piccoli di dimensione e ne servirebbe un numero 

maggiore per ogni base vita (per evitare l’abbandono dei rifiuti ovunque da 

parte di atleti e fruitori).  

- Chiedere alla Ditte di gestione del servizio di far arrivare i cassonetti puliti (in 

partenza gara).  

- Servirebbero contenitori idonei per la raccolta degli scarti prodotti da 

fisioterapisti e sanitari (es. cerotti, aghi, materiale per medicare, ecc,.).  

- Alcune basi vita richiedono i contenitori dedicati per la raccolta di pile e oli 

esausti.  

- È richiesta la presenza delle colonnine per la ricarica elettrica dei dispositivi 

degli atleti (colonnine già presenti gli scorsi anni). 

- Viene richiesto aiuto per l’allestimento e il disallestimento delle singole basi vita, 

(come avveniva negli anni precedenti).  

- Tutti i referenti delle singole basi vita han richiesto di non pesare i rifiuti prodotti 

inquanto la gestione generale dell’evento non consente la facilità di tale 

operazione.  
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L’avvio al riciclo 

I rifiuti raccolti, come indicato dalle Unitè della Valle d’Aosta, sono stati conferiti 

nelle raccolte dei rifiuti solidi urbani e successivamente, a seconda dei calendari 

di raccolta dei rifiuti e della tipologia, sono stati portati al centro di stoccaggio e 

avvio al riciclo di EnVal ubicato a Brissogne. Qui le raccolte differenziate vanno 

incontro a processi di selezione al fine di eliminare le impurità e per separare fra 

loro i vari flussi di materiale. Dal centro di stoccaggio e avvio al riciclo di Brissogne 

le varie raccolte sono quindi inviate presso i centri di recupero convenzionati 

come già evidenziato da un progetto dell’Assessorato Territorio e Ambiente e 

con i consorzi di filiera sotto l’egida di Conai: “Io recupero e tu?” (anno 2012). 

  

UFFICIO STAMPA 

Il comunicato stampa del progetto EcoloTor è stato ripreso da varie testate locali 

e documentato sui social attraverso il profilo e la pagina di Roberto Cavallo: 

https://www.facebook.com/errecavallo?locale=it_IT 

 

https://www.facebook.com/errecavallo?locale=it_IT
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Rassegna stampa. 

 

Grande successo per la sesta edizione del progetto “ecolotor” dedicato a lotta 

al food waste e al littering, prevenzione dei rifiuti, raccolta differenziata,utilizzo di 

materiali sostenibili  

https://mag.torxtrail.com/it/2023/news-it/sostenibilita-ancora-protagonista-al-

torx-2023/ 

https://mag.torxtrail.com/it/2023/news-it/sostenibilita-ancora-protagonista-al-torx-2023/
https://mag.torxtrail.com/it/2023/news-it/sostenibilita-ancora-protagonista-al-torx-2023/
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Infine, sui canali ufficiali del Tor Des Geants sono stati diffusi i video per il corretto 

conferimento dei rifiuti prodotti da ERICA Soc. Coop e realizzati a Courmayeur. 
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